Rinderroulade
mit Rotkohl und KI6Ren

2;3;6;A1;;J;M;R;S

MENU 1

MENU 2

MEND 3

MENU 4

MEND 5

MENU 6
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MONTAG

Grillwurst

mit CurrysoRe,
gebratenen Zwiebeln und
Kartoffelpiiree

2,3,T,A1,G1,J;S 4,75 Euro

Geschnetzeltes
JZiricher Art"
mit Spatzle

5,25 Euro

VEGGIE
Frischkase Omelette
mit Feta, Paprika,
Zucchini, Hollandaise
und Schwenkkartoffeln

A1,CGl;S

ATA3CFG;| 5,85 Euro

Seelachsfilet

mit Spinat-Feta-Kruste,
Tomatenconcassee und
gebratenem Reis

ATDG 6,05 Euro

Schweinesteak
JForsterin Art"

mit Champignons und
Kéase iiberbacken, dazu
Kartoffelgratin

ALGIS 5,95 Euro

Pestospaghetti

mit Hahnchenbrustfilet
und Basilikum-
TomatensofBe

ATKT 5,85 Euro

Kentucky Fitness
Chicken - Hahnchen mit
Kokos-Knobisauce, dazu
SiiRkartoffeln und
Karotten-Bohnen-
Gemiise

KT 6,45 Euro

8,55 Euro

DIENSTAG

VEGAN
Kaeng Masaman
Mildes Curry mit
Karotten, Blumenkohl,
Erdniissen, Sojafilets und
Basmatireis

T,24ATLEFLIK

4,75 Euro

Spirelli

mit TomatensoRe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel

23,118 5,05 Euro

Gefiillte rote
Paprikaschote
mit LetschosoRe
und Reis

6,A1,C;l;S 5,60 Euro

Gebratener Leberkdse
mit Spiegelei,
Bratensofe und
Kartoffelstampf

2;3;7,A1,G;l;S 5,65 EUI'O
Mango-Chicken-Bowl
mit Kokosmilch und
Duftreis mit Kaffir-
Limettenblatt

ALGLIT 5,95 Euro
Schweinemedaillons

mit griinem Spargel,
Hollandaise und

Kartoffeln
AT;A3,CF,G;l;S 6"] 5 Euro
Seelachs Power Kombi

Seelachs mit Wildreis,
Kichererbsen und Dill-
Kokossauce

DHTK 6,45 Euro

Chia-Pudding
mit Erdbeerragout

G

MITTWOCH

Bohneneintopf
mit Rindfleisch

ATIR 4,75 Euro

VEGGIE
Kdsespatzle
mit frischem
Schnittlauch und
Romanesco

ATCGI 5,60 Euro

Schnitzel

JWiener Art"

mit Bratkartoffeln,
dazu Zitronenecke

2,3,A1,CS 5,95 Euro

Red-Chicken-Curry
mit Paprika-Kokos-
Chili-CremesoRe
und Basmatireis

ALBGLIKT 5,95 Euro

VEGGIE
Spaghetti all arrabbiata
mit pikanter Tomaten-
MozzarellasoRRe

ALGH 5,25 Euro

Bauernfriihstiick
mit Gewiirzgurke
und Schinken

XXL +0.80€

2,6,7,6,C;S 5,45 Euro

Thunfisch Bolo
Vollkornspaghetti mit
Thunfisch-Tomatensauce
und frischen
Zucchinistreifen

ATDBK 6,45 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG

Oma’s Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen

23718 4,75 Euro

Krauterquark

mit Butter und
Leberwurst,

dazu Pellkartoffeln

23GRS 5,60 Euro
VEGGIE

Schupfnudel-Grill-

Gemiisepfanne

mit FrischkdsesoBe

und Sonnen-

blumenkernen

ATLCGl 5,85 Euro

Chinesische Nudeln
mit Hahnchenstreifen,
dazu Sprossen und
leichte Sesamcreme

ATLCRGLT 6,10 Euro
Hausgemachte
Quarkkeulchen,

dazu Apfelmus

$ALCE 5,45 Euro
Ital. Rosmarin-
Hahnchensteak

mit Bio-Erbsen und
Mohren in Rahm,

dazu Gnocchi

ATGT 6,05 Euro
Putengyros
Putengeschnetzeltes mit
Ebly und Bohnengemiise
in griechischer
Tomatensauce

AT,GKT 6,45 Euro

KW12 18.03.2024 - 24.03.2024

Firmenkunden
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
VEGAN Gulasch Sonntagsbraten
Porreeeintopf sungarische Art" mit Blumenkohl, Brokkoli
mit Kartoffelwiirfelnund ~ mit Gemiise und und Spatzle
veganem Hack Kartoffeln
ATFE 4,75 Euro  ATGIRS 535Euro  ATCGIS 5,55 Euro
Szegediner Gulasch Gebratenes Welsfilet Eierragout
mit Knddel mit Rahmgemiise mit Schinken, Gemiise
und Kartoffeln und Kartoffeln
ATCGLS 525Euro  ATDGI 555 Eurg  237A1CGLSS 5,35 Euro
Backfisch

in Vollkornpanade
mit Cole Slaw und
Kartoffelstampf, dazu
Remouladensolle

TEATLCDFGLIM

6,05 Euro

Spaghetti

mit Chili, Knoblauchdl,
gebratenen Wiener-
scheiben und Gouda

2;3;7,A1,GK;S 5,45 EUI'O

Gebackenes
Parmesan-Hahnchen
mit Tomatenconcasse
und Pesto-Farfalle

ALCGKT 6,05 Euro
VEGGIE
Kartoffel-Feta-Auflauf
mit Brokkoli und Kase
tiberbacken, an
PaprikacremesoRe

ALCG 5,85 Euro
Asiatisch Gehacktes

ala FitMe

Mie-Nudeln mit
Rinderhack und Asia-
Gemiise in Soja-
Kokossauce

ALCFKLR 6,45 Euro

Unsere Specials

v Montag bis Freitag

<

3,66 € inklusive Anlieferung

v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten
und bestellen
v" nur solange der Vorrat reicht

ol

Ausgewogen und
gut essen!

v’ Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweil

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

o
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** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstérker €) mit StiBungsmittel 7) mit Phosphat
8) geschwérzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-

Agl

Getreide A7) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G)Milch, Laktose H) Schalenfriichte HT) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paranisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

FOOD COMPANY

Mail bestellung@gourmetta.de
Tel 0351-3127117 [EigE

MENUS, @ o oz &
SALATE
& C0.-

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.
Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.
Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis

14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

+ Anderungen behalten wir uns vor.

|

OMEGA-3-BOWL VEGGIE ROTE-BETE-SALAT-  CHEFSALAT
eine gesunde Komposition aus KREATION bestehend aus harmonische Mischung aus frischen

zartem Lachs, knusprigen Cashew-
kernen, mediterranen Risonudeln,
frischem Feldsalat, cremiger
Avocado, saftiger Paprika und
zarter Zucchini

Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

gebackener Rote Bete, kostlichem
Ziegenkase, frischem Rucola,
Sonnenblumenkernen und knackigem
Eisbergsalat, dazu hausgemachtes
Granatapfel-Balsamico-Dressing

ATDFEHIIKL 13GIM 2368
W1 599¢€ W2 999¢€
CAESAR-SALAT VEGAN FALAFEL-WRAP BUDAPEST-TACO

zart marinierten Hahnchenfilets,
knackiger Eishergsalat, aromatische
Parmesansplitter, krosse Rosmarin-
Croutons, dazu hausgemachtes
Caesar-Dressing

AT,C,GJKT

hausgemachte Falafel-Béllchen

in einer Weizentortilla mit frischem
Mix aus Eisbergsalat, Rotkohl,
Gurke und einem pikanten Sriracha-
Hummus

ATKL

gefiillter warmer Taco mit
schmelzendem Kise, saftiger
Paprika, stifber Mais, gekochtem
Ei und herzhaft gewiirztem
Kolbasz-Hack

2,3A1,C,GKS

KONTAKT gourmetta, MeiRner Strae 30, 01445 Radebeul / Sa. *Nur in Verbindung mit einem Hauptmenii bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



gourmetta

FOOD COMPANY

MENUS,

SALATE
& CO.

OMEGA 3 BOWL

eine gesunde Komposition aus
zartem Lachs, knusprigen Cashew-
kernen, mediterranen Risonudeln,
frischem Feldsalat, cremiger
Avocado, saftiger Paprika und
zarter Zucchini

ATDFHAJKL

CAESAR-SALAT

zart marinierten Hahnchenfilets,
knackiger Eisbergsalat, aromatische
Parmesansplitter, krosse Rosmarin-
Croutons, dazu hausgemachtes
Caesar-Dressing

A1,C,GJKT

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.

Web gourmetta.de
Mail bestellung@gourmetta.de

Tel

[=] 55 =

0351-312 7111 .

Fax 0351-3127118 @

+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen konnen nur am Tag der Lieferung bis

14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

«  Anderungen behalten wir uns vor.

VEGGIE ROTE-BETE-SALAT-
KREATION bestenend aus

gebackener Rote Bete, kostlichem
Ziegenkase, frischem Rucola,
Sonnenblumenkernen und knackigem
Eisbergsalat, dazu hausgemachtes
Granatapfel-Balsamico-Dressing
1,8,GM

999 €

VEGAN FALAFEL-WRAP

hausgemachte Falafel-Béllchen

in einer Weizentortilla mit frischem
Mix aus Eisbergsalat, Rotkohl,
Gurke und einem pikanten Sriracha-
Hummus

ATKL

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

2,3,C,G,J;S

BUDAPEST-TACO

gefiillter warmer Taco mit
schmelzendem Kése, saftiger
Paprika, sliBer Mais, gekochtem
Ei und herzhaft gewiirztem
Kolbasz-Hack

2,3A1,C,GKS

*Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.

Auf der Haut gegrilltes Lachsfilet
auf Beluga-Linsen-Ragout mit glasierten Bund-Mohren

A1;D;G;K

MENU 6 MENU 5 MENU 4 MENU 3 MENU 2 MENU 1

FITME-MENU

MONTAG

VEGAN
Tiirkische Linsensuppe
von roten Linsen, Kokos-
milch, Paprika und
Olivendl, dazu Fladenbrot

ATKL 4,75 Euro
Prager Biergulasch

mit Rotkohl

und Knddeln

6:A1,C;6 5,60 Euro

Omas Hackbraten
mit Rahm-Kohlrabi
und Kartoffelpiiree

A1,C;G;l;J;R;S 5'60 EUI'O
VEGGIE

3 Saure Eier

mit SenfsoRe,

Gemiisestreifen und

Petersilienkartoffeln

AT,CG1 5,25 Euro

Spaghetti

mit spicy Hahnchenfilet
und Tomaten-Krauter-
SahnesoRe, dazu Kase

ATGIT 5,95 Euro
Panierte Hahnchenbrust
mit Brokkoli, Hollandaise
und Schwenkkartoffeln

AT;A3,C;F;G;I;T 6'05 EUI'O
Shaolin-Nudel-Bowl
Hahnchen mit Mie-
Nudeln und Asia-Gemiise
in Sesamdl-Sojasauce

ATCFKLT 6,45 Euro

8,95 Euro

DIENSTAG

Graupcheneintopf
mit Rauchfleisch

2;3;A1,A3;1;S 4’75 Euro
Hausmacher Siilze

mit Bratkartoffeln,

dazu RemouladensoRe

23,6,A1,C.DFGLIMS 5,60 EUI’O

VEGGIE
Blumenkohlschnitzel
mit Mozzarella-
Schupfnudeln, dazu
Sriracha-Creme

2A1,CG LK 5,85 Euro
Sachsischer
Sauerbraten

mit Rotkohl

und KloBen

GATEMR 6,15 Euro
VEGGIE
Makkaroni-
Mozzarella-Shakshuka
Orientalische Tomaten-
Paprika-Pfanne mit
Spiegelei und Makkaroni

ATCEK 5,85 Euro
Gratinierte Tortellini
mit Raucherlachs und

Frischkase-SpinatsoRe

ATCDG] 5,95 Euro
Stroganoff 2.0
Beefgeschnetzeltes mit
Vollkornspirelli in Rote
Beete- Pfeffersauce,
dazu Bohnen und Pilze

A1;D;F;HT;JKR 6,45 EUTO

Chia-Pudding
mit Erdbeerragout

G

MITTWOCH

Kesselgulasch
mit Kartoffelwiirfel

ATIRS 4,75 Euro

Makkaroni

mit Tomatensofe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfeln,
dazu Kase

5,05 Euro
VEGGIE

2,3, 7A1,G1LJ;S

Ofenkartoffel

mit Hirtenkdse und
Grilltomate, dazu
Friihlings-Quark

GK 5,85 Euro

Chicken-Gyros

mit cremiger
Metaxasole,
Balkankadse und Reis

T4ATFGLST

5,60 Euro

Schweineschnitzel
mit Bio-Erbsen**
und Krauterkartoffeln

AL,CGIS 5,95 Euro

VEGAN
Thai-Veggie-Curry
mit Kokosmilch,
SiiBkartoffel, Zucker-
schoten und Basmatireis

AT 5,85 Euro

Nordischer Seelachs
Seelachs mit Kartoffeln,
Karotte rustika und
Krauter-Frischkdsesauce

DGK 6,45 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG

Sahniger MilchgrieB
mit Vanille-Kirchen
und Zucker-Zimt

A6 4,75 Euro

Kassler

mit Sauerkraut

und KloBen

23, 7ATIMS 6,15 Euro
VEGAN

Pilzrahmgeschnetzeltes
mit Bandnudeln

ATFI 5,05 Euro
Buntbarschfilet

mit cremiger Zitronen-
Ingwer-SoRe, rustica
Mahren und Duftreis mit
Kaffir-Limettenblatt

A1,DG; 6,05 Euro
Deftige
Krautnudeln
mit Salami,
dazu Kase

XXI_ +0,80 €
2,3,A1,G1;S 5,60 Euro
Marokkanisches

Zitronen-Hahnchen
mit mediterranem
Cous-Cous, dazu
Joghurt-Minz-Dip

ATGKT 5,95 Euro
Sporty-Chicken
Hahnchen mit
Vollkornreis,
Romanesco-Karotten-Mix
und Mangochutney

LT 6,45 Euro

KW13 25.03.2024 - 31.03.2024

Firmenkunden

FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Fischfilet Soljanka Nudeln
mit Dillsoe, mit Kartoffelstiickchen mit Letscho
Mischgemiise
und Reis
A1DGI 555 Euro  ZO7ATGIIRST 515Euro  GATGIS 5,35 Euro
Geschnetzeltes Schweinebraten Jagerbraten
in Pfeffer-SahnesoRe, in kréftiger Bratensoie mit Gemiise
dazu Spitzle mit Rotkohl und Knodel und Knodel
ATCEILS 535 Euro  GATCEILSS 5,55 Euro  ATCEILS 5,55 Euro

Wir wiinschen allen
Essenteilnehmern einen
angenehmen und
erholsamen Feiertag!

Bitte beachten Sie!

Aufgrund der
Osterfeiertage sind
Bestellungen fiir Freitag,
den 29.03.2024 und
Montag, den 01.04.2024
nur bis Donnerstag, den
28.03.2024 8.00 Uhr
maoglich!

Unsere Specials

v Montag bis Freitag

v 3,66 € inklusive Anlieferung
v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten

und bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

Tl

Ausgewogen und
gut essen!

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 ¢
Gemiise, mind. 30 g Eiweil

v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag

fiihren

XXL-Menii

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

** nach DE-0K0-039
Zutatenliste: Erbsen in
BIO-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstarker 6) mit SiBungsmittel 7) mit Phosphat
B’) geschwarzr 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-

A)gl

Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste

Ad) Hafer AS5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Q dniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen

M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere




