Hausgemachtes Cordon Bleu
mit Bratkartoffeln, dazu Zitronenecke

2;3;A1,C,G;S

MENU 1

MENU 2

MEND 3

MENU 4

MEND 5

MEND 6

MONTAG

VEGAN
SiiBkartoffelkokos-
cremesuppe mit
gerosteten Sonnen-
blumenkernen, dazu
Fladenbrot

AL 4,75 Euro

Braumeistergulasch

mit Zwiebeln, Speck und
Champignons, dazu
hausgemachte Knodel

2;3;AT;A3,C,G;I;S 5'60 Euro

Paniertes Schnitzel
mit Bio-Erbsen**,
Mohren und Kartoffeln

AT,CGIS 5,95 Euro

VEGGIE
Kasespitzle
mit frischem
Schnittlauch und
Romanesco

ALCGI 5,65 Euro

Nudel-
Raucherlachspfanne
mit Blattspinat und
leichter Gorgonzola-
Sahnesofe

5,85 Euro

Red-Chicken-Curry
mit Paprika-Kokos-
Chili-CremesofRe
und Basmatireis

A1,D;G;l

ALBGJKT 5,95 Euro

Marrakesh Bowl
Hahnchen mit
orientalischem Gemiise-
Linsen-Couscous

ALEJT 6,45 Euro

8,55 Euro

DIENSTAG

Linsensuppe
siiB-sauer
mit Wiirstchen

23,TAT;LS 4,75 Euro

Makkaroni

mit Tomatensofe,
Jagdwurst- und
Salamiwiirfel

23,TAT1JS 5,05 Euro

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofe und
Bratkartoffeln

2,6A1,C.D;F.GLIMS

5,60 Euro

VEGGIE
Gebackene Kartoffeln
aus dem Ofen mit
italienischem Gemiise,
griinem Spargel und
Hirtenkase

G 5,85 Euro

Gegrillte Hahnchenbrust
mit Brokkoli, Barlauch-
Pesto und gebratenen
Gnocchi

ALGLT 6,05 Euro

Gefiillte rote
Paprikaschote
mit LetschosoRe

und Reis
6,AT,Cl:S 5,60 Euro
Cheesy Gnocchi Pot

mit Kase iliberbackene
SiiBkartoffelgnocchi mit
wiirziger Hack-Sauce und
rustikalen Karotten

ALDFGHIJKR

6,45 Euro

Frische Erdbeeren
mit Vanillepudding

1,6

MITTWOCH

Chili con Carne
mit Reis

ATLKRS 4,75 Euro

Currywurst
+Berliner Art*

mit Gewiirzgurke
und Bratkartoffeln

5,45 Euro

Doner-Spaghetti

mit Feta, gebratenen
Zwiebeln und wiirziger
Paprika-Tomaten-Sofe

23,6, T,AT1,J;S

TAALCFGLIRT

5,60 Euro

VEGAN
Spargelpfanne
aus griinem und weiem
Spargel, Sonnenblumen-
kernen, Kirschtomaten mit
Tomatensugo und
Rosmarindrillingen

5,85 Euro

Seelachsfilet

mit Spinat-Kase-Kruste,
mit Brokkoli, Hollandaise
und Krauterkartoffeln

AT;A3,C,D;F;G;l

6,10 Euro

Hausgemachte
Eierkuchen,
dazu Apfelmus

3ATCO 5,25 Euro
Creamy Turkey

Pute mit Spatzle,
Karotten und Brokkoli in
Krauter-Frischkase-
Sauce

ATCGHIKT 6,45 Euro

1,95 Euro

DONNERSTAG

Gebratene Leber
mit Apfel-Zwiebel-SoRe
und Kartoffelpiiree

4,75 Euro

Tiroler Hirten-Makkaroni
mit Schinkenwiirfeln,
Tomaten, Champignons,
Bio-Erbsen** und Gouda

A1Gl;S

23,T;A1;6:8 5,45 Euro

VEGGIE
Omelette
mit Feta, Blattspinat
und Barlauch-Gnocchi

ATLCG 5,85 Euro

Chinesische Nudeln
mit Hahnchenstreifen,
dazu Sprossen und
leichte Sesamcreme

ALCEGILKLT

6,05 Euro

Schweinesteak
JForsterin Art*

mit Champignoncreme
und Rostitaler

ATL,CG1S 5,95 Euro

Sichsischer
Sauerbraten
mit Rotkohl
und KloBen

6,AT;M;R 6,15 Euro

Sweet Potato Chicken
Hahnchen mit
SiiBkartoffeln,
cremiger Spinatsauce
und Kichererbsen

ATGHTKT 6,45 Euro

KW20 13.05.2024 - 19.05.2024

Firmenkunden
FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Spirelli Schnitzel Deftiger
mit Wurstgulasch, mit Méhren Gulaschtopf
dazu Kase und Kartoffelpiiree
)(xu +0,80 €
ZETATGLSS 4,75 Euro  ANCGIS 555 Euro  ATIRS 5,15 Euro

Chicken-Gyros
mit Zwiebeln und
gebratenem Reis,
dazu Tzatziki

4ATFGLIKT

5,60 Euro

Gegrilltes Fischfilet
mit buntem
Zucchinigemiise,
Tomatenconcassee
und Schwenkkartoffeln

AT:DG 6,05 Euro

VEGGIE
Frischkise-
Kartoffeltasche mit
Friihlingsgemiise und
SchnittlauchsoBe

ALGl 5,85 Euro

Schweineroulade
mit Speck-Bohnen und
Kroketten

2;3;A1,C,G;1;J;S

6,15 Euro

VEGGIE
Paneer-Tikka-Masala
mit Cashewkernen
und Duftreis

AT;G;HAL K 5,85 Euro

Mexico Chicken
Hahnchen mit Quinoa,
feuriger Bohnensalsa
und Mais

KT 6,45 Euro

Paniertes Fischfilet
mit Tomatensofle
und Kartoffelpiiree

Schweinebraten
mit Sauerkraut
und Knodeln

ALCGILSS 5,55 Euro  AlDGI 5,55 Euro

Unsere Specials

v’ Montag bis Freitag

v’ 3,66 € inklusive Anlieferung

v" bis 8:30 Uhr anrufen, Auskunft erhalten
und bestellen

v nur solange der Vorrat reicht

p W[e Ausgewogen und

I = gut essen!

v' Lebensmittel in perfekter Kombination

AL -1 1 AN -

v’ jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
Gemiise, mind. 30 g Eiweily

v' Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
Gemiise konnen zu mehr Energie im Alltag
fiihren

Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menii
fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.

/.’=':v.\ i A i

e X nach DE-OK0-039

-{; B%‘O} Zutatenliste: Erbsen in
ey BI0-Qualitat

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidations-
mittel 4) mit Geschmacksverstérker 6) mit Si tel 7) mit Phosphat
8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertrag-
lichkeit losen: A)g Itiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse
F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7) Pistazien
H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere

gourmetta

FOOD COMPANY

ENUS,
ALATE
CO.

VEGGIE SPARGEL-
RUCOLA-SALAT

mit frischen Erdbeeren, griinem und
weilem Spargel, gehobeltem Par-
mesan, einer Mischung aus Blattsa-
laten und Eisbergsalat, dazu zartes
weilles Balsamico-Vinaigrette
3GIM

$4

6,79 €

VEGGIE TOMATE-
MOZZARELLA-SALAT
Mozzarella aus regionaler Herstellung
mit saftigen Tomaten, wiirzigem
Rucola, knackigem Eisbergsalat,
marinierte Risonudeln und Basilikum,

dazu Pesto-Genovese-Dressing
1,3A1,GKM

KONTAKT gourmetta, MeiRner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa.

Web gourmetta.de
Mail bestellung@gourmetta.de

Tel

0351-312 7111
Fax 0351-3127118

56
[=]

+ Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

+ Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis

14:00 Uhr anerkannt werden.

+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

+ Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee.

+Anderungen behalten wir uns vor.

Harmonie aus zartem Pulled-Lachs,
marinierten Glasnudeln, knackigem
griinen Spargel, frischen Bohnen,
saftiger roter Paprika, Edamame
und zarter Zucchini, dazu Sesam-

Miso-Dressing
ATDFJKL

wi

CHICKEN-NUGGET-WRAP

Weizentortilla gefillt mit knusprigen
Chicken Nuggets, Sweet-Chili-
Creme, knackigem Eisbergsalat

und frischen Tomaten- und
Gurkenwiirfeln

7ATCLIKT

S3

CHEFSALAT

harmonische Mischung aus frischen
Salaten, saftige Gurken und Tomaten,
begleitet von herzhaftem Schinken,
geriebenem Gouda und einem
gekochten Ei, dazu hausgemachtes
French-Vinaigrette

2:20:6:J:S

DURUM-DONER-WRAP

Weizentortilla gefiillt mit zartem
Kalbsdonerfleisch, knackigem
Krautsalat-Mix, unserer haus-
gemachten DonersoRe, frischer
Gurke und Tomate
1,4,A1,C,F,GLJKRT

*Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



gourmetta

FOOD COMPANY

Web gourmetta.de
Mail bestellung@gourmetta.de

Lachsfilet mit griiner Spargel
und Radi-Nudeln, dazu Erdbeerpesto

Frische Erdbeeren
mit Vanillepudding

KW21 20.05.2024 - 26.05.2024
Firmenkunden

Aktion Erdbeere bei gourmetta! @

MCDG 9,05 Euro 16 1,95 Euro
L Tel 0351-3127117 [EligE
M EN u S MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
, FaX 0351 - 31 2 71 18 E Hahnchen- GrieBbrei Makkaroni Omas Kartoffelsuppe VEGAN Rindfleischsuppe Gebratenes Fischfilet
Gemiiseeintopf mit frischen Erdbeeren mit Tomatensofe, mit Wiirstchen Bratwurst mit Gemiise mit Porreegemiise
S A l A I E —  mit Kartoffelwiirfel Jagdwurst- und mit Sauerkraut und Kartoffeln und Reis
— Salamiwiirfeln und Kartoffelpiiree,
. TP = : :
Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr. = dazu Kiise dazu Senf
+ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr. XXL +0,80 €
+ Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr. .
Reklamationen kénnen nur am Tag der Lieferung bis ATIT 515Euro  AlG 475Euro A 475Euro 23748 475Euro  ATFI 4,75Euro AR 515Euro  ADG! 5,55 Euro
- 5
14:0000t anerkanntwerden Bunte- Krautroulade VEGGIE Konigsberger Klopse Spirelli Hahnchenbrust- Schweinebraten
B ) ’ Bratkartoffelpfanne mit ZwiebelsoRe Gebratene Gnocchi mit KapernsoRe, Bio- mit TomatensoRe geschnetzeltes mit Rotkohl
+ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB. o Mit Grillwiener und Kartoffeln mit Champignons, Erbsen** und Reis und Jagerschnitzel mit buntem Gemiise und Kartoffeln
«  Akz. Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, pluxee. 2 Zucchini, Barlauchbutter und Reis
+ Anderungen behalten wir uns vor. = und Kase gratiniert
XXL +1,20¢ XXL +1,00¢€ XXL +1,20¢€
23715 5,35 Euro  ATGHYS 5,60 Euro A6 5,85Euro  AlGIS 5,45 Euro  27AuAchiS 5,60 Euro  ATGAT 5,35 Euro  SATGHSS 5,55 Euro
VEGGIE Szegediner Gulasch Deftige VEGGIE
Wiirzige Mozzarella- mit Knodel Krautnudeln Rahmspinat
o Nudeln mit Grilltomate mit Salami, mit Riihrei H
= und Rucola dazu Kase und Kartoffeln U“sere Speclals
dad
=
CUREHH 5,65 Euro  ATCGHS 525Euro  Z3ATGIS 5,60 Euro  C© 5,25 Euro
y Paniertes Seelachsfilet  Schnitzel VEGGIE Indisches Hahnchencurry j Mgz‘:%? ills F.reit:gl. .
\‘ : Wir wiinschen allen mit Kartoffelpiiree, +Wiener Art" 3 Saure Eier mit Basmati-Reis 7 zls 8-3I0nuhurs;r’1?u fznleAirsuknugn ft erhalten
- i i i mit Senfsofe, ’ !
VEGGIF SPARGEL- PULLED-LACHS-BOWL CHEFSALAT :: Essentt:lnehme;n einen  dazu Remouladensofe g\lt Brzé?tkartoffell:\, e und S
- i lled-Lach i i frisch = angenehmen uf' azu Zitronenecke = v" nur solange der Vorrat reicht
RUGOLA-SALAT Harmonie aus zartem Pulled-Lachs, ~ harmonische Mischung aus frischen =  erholsamen Feiertag! Kriuterkartoffeln
mit frischen Erdbeeren, grinem und marinierten Glasnudeln, knackigem Salaten, saftige Gurken und Tomaten, = 9
weiRem Spargel, gehobeltem Par- griinen Spargel, frischen Bohnen, begleitet von herzhaftem Schinken, % () Ausgewogen und
mesan, eir?er?\/lisghung aus Blattsa- saftiger roter Paprika, Edamame geriebenem Gouda und einem . 505 Euro  23ATCS 505 Euro MG 525 Euro ATBGIJKT 5 95 Euro A e gut essen!
laten und Eisbergsalat, dazu zartes und zarter Zucchini, dazu Sesam- gekochten Ei, dazu hausgemachtes d d d !
weiltes Balsamico-Vinaigrette Miso-Dressing French-Vinaigrette Erdbeer-Sahne- VEGGIE Kaltmenii Ofen-Pancake v Lebensmittel in perfekter Kombination
3GUM ALDFUKL 23C6,4S Geschnetzeltes - Fenchel-Risotto Glasnudel-Erdbeer- mit warmen Erdbeeren v jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250 g
T Geschnetzeltes vom mit Ziegenkase und Salat mit Gglme"!':l | Gemiise, mind. 30 g Eiweil}
=2 Hiihnchen mit Erdbeeren Marinierte Glasnudeln v Niisse, Samen, Proteine, Ballaststoffe und
$4 619€ Wi 9,99 € E Kirschtomaten 0 mllt)frlschenGErdbeieren, 7 Gemiise kdnnen zu mehr Energie im Alltag
. . gebratenen Garnelen un fiihren
; ,“\Z \ Erdbeeren und Reis o Friihlingszwiebeln o o
ATLGKMT 595Euro Gk 6,20 Euro  ATBFKL 6,55 Euro  ATCS 5,65 Euro
< , Gegrillte Hiahnchenbrust ~ Welsfilet Steak au four Geschnetzeltes
"3 in Tomaten-Basilikum- mit Pfannengemiise, mit Wiirzfleisch und Kase |, Ziiricher Art* ) o B
© Barlauch-Sauce, dazu SahnesoRe und iiberbacken, mit Bio- mit Spatzle Alle markierten Meniis sind auch als XXL-Menil
i Pesto-Spaghetti Kartoffeln Erbsen** und Reis, dazu fiir den genannten Aufschlag erhiltlich.
W = Worcester-Sauce
=

** nach DE-0K0-039

(0)

Zutatenliste: Erbsen in

VEGGIE TOMATE-

CH|CKEN'NUGGET'WRAP DURUM'DDNER'WRAP ATIKT 6,05 Euro  AlDG 6,05 Euro  TATDFGLS 5,05 Euro  AlCGIS 5,60 Euro \\_ BIO-Qualitat
MOZZARELLA-SALAT Weizentortilla gefiillt mit knusprigen  Weizentortilla gefiillt mit zartem . . .
‘ chicker Niigidets Swestchii- PTI—  — Indisches Power Curry Glasnudel Chicken Bowl Persischer Truthahn One-Pot Bolognese Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Gefliigelfleisch
Mozzarella aus reglonaler Herstellung ggets, , g Pute mit Kartoffel- Asiatisch marinierter mit Quin A Vollkornspaghetti mit Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff Z)Um/rKonsemerqusstoff 3) mit Antioxidations-
Creme, knackigem Eisbergsalat Krautsalat-Mix, unserer haus- ute artorie o pag mittel 4) mit Geschmacksverstérker ) mit Siungsmittel 7) mit Phosphat

mit saftigen Tomaten, wiirzigem
Rucola, knackigem Eisbergsalat,

Glasnudelsalat mit
Hahnchen und Asia-

8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Er die Allergien oder Unvertrag-
lichkeit losen: A) glutenhaltiges Getreide A1) Weizen A2) Roggen A3) Gerste
A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) Erdniisse

Pute mit Quinoa,
Bohnengemiise in

Blumenkohl-Curry Hack-Gemiise-Bolognese

und frischen Tomaten- und
Gurkenwdirfeln

gemachten Dénersole, frischer
Gurke und Tomate

marinierte Risonudeln und Basilikum, Gemise Baharatsa o F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) Haselniisse
y ; ; 7ATCLIKT 1,4,A1,CF,GLJKRT u H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse He) Paraniisse H7)Pistazien
dazu Pesto-Genovese Dressmg H8) Macadamia- oder Queenslandniisse ) Sellerie J) Senf L) Sesamsamen
1.3A1,G.JKM M) Schwefeldioxid, Sulphite N) Lupinen 0) Weichtiere
HTKT 6,45 Euro  ALFKLT 6,45 Euro  EHIKT 6,45 Euro  ATFMR 6,45 Euro

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul / Sa. *Nur in Verbindung mit einem Hauptment bestellbar. Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



